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Képzomiivészeti és szellemi mesteriskola
Az iskola célja

A képzémulvészeti mesteriskola, mint oktatasi, tovabbképzési
forma régota létezd, miikdds, elismert egység. Altalaban a
képzémlivészet valamely terlletén mar képzettséget, jartassagot
szerzett didkok, mUlvészek tovabbképzését, technikai ismereteinek
bévitését, szakmai tudasanak tokéletesitését tlizi ki célul. Elismert, a
munkassagukban jelentés eredményeket elért mlvészek segitenek
technikai kérdésekben, a miuvészeti, szemléletbeli allaspont
fejlesztésében, magasabb szintre emelésében. Ezek az iskolak a
muvészképzeés technikai oldalat helyezik el6térbe. A miben megmu-
tatkozd, mdgodttes tartalom vizsgalata legtébbszér alarendelt
szerepet kap a szakmai terillethez képest. igy lényegét tekintve az
eszkdz els6bbséget élvez a célhoz képest. Hattérbe szorul a
képzdmulvészet €s minden mas muvészet magvat képezd szellemi
tartalom, a vilag és az ember végsé kérdeéseit feltaro intuitiv kutatas.
Az ok, ami létrehozta az alkotast, az az ember magasszint(i megis-
merési vagya, ami a fizikai forma mogétti szellemi tartalmat kutatja.
Az ebbdl létrejovd okozat a kifejezés vagyaval telitett alkotoi
tevékenység, amit a mui létrehozasahoz szikséges technikai
eszkdztar birtokba vétele el6z meg (bizonyos szint utan
parhuzamosan kiegészit). Ezért az alapvetd technikai ismeretek
elsajatitasa utan helytelen volna tovabbra is ezeket célnak tekinteni.
A figyelmet ismét az eredeti, valodi célra, a lehetd legmélyebb tartal-
mak, a szellemi okok minél teljesebb megismerésére kell forditani.
Az ebben valo elmélyllés természetesen magaval hozza a maga-
sabb technikai szintre emelkedést és muvészileg egyre tokéletesebb
muvek és szemlélet Iétrejottét is.
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Ezért a képzdmlvészeti és szellemi mesteriskola a tanitas
szokvanyos menetét megforditva, a szellemi megismerés gyakor-
lataval kezdi diakjai tovabbfejlesztését. Mesteriskola Iévén ez
megengedhetd, hiszen technikailag mar el6készllt emberek keresik
fel a magasabb szintl tudas elérése érdekében. Ez nem jelenti a sza-
kmai ismeretek elhanyagolasat, vagy hattérbe szorulasat.
Ellenkezbleg: dinamikus egyensuly jon létre a fizikai alak mdgé
hatold intuitiv megismerés és az ennek a tartalomnak a kifejezését
szolgald rajzi, festészeti, grafikai stb. eszkdzOk finomodasa,
tOkéletesedése kdzott. Parhuzamot allit az 6nmagat egyre tokélete-
sebben megismerd, megvaldsitd ember, és a mivéeszet Iényegéhez
egyre kozelebb jutd, képzémlivészetileg egyre magasabb szintre
kertld alkotomlivész fejlédése kdzé. A szellemi megismerést seqitdé
gyakorlatok az o6nismeret, a lényegi tartalmak legmélyebb tar-
tomanyai felé vezetik a tanitvanyt, megvaldsitva a mivészetek létre-
jottének valddi céljat. Ekdzben az emelkedd intuicids szint egyre
elmélylltebb miveket eredményez, ami egyre magasabb mdvészi
szintre emeli alkotéjat. A mUivészeti tevékenység és a megismerés
gyakorlatainak szintézise révén a mlvész nemcsak képessé valik az
alkotasok képzémulvészeti mindségének emelésére, hanem ennek
folyaman azok képzeteit megélve megismeri jelentésiket, feldolgoz-
za az élményei eredetét is. Maga az alkotas folyamata a szellemi
megismerésnek fontos eszkdzéve valik, mivel a tevékenyseég jellege
eleve az intuicios képesség hasznalatat igényli.
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A megvalositas feltételei

A muveészet a mély, mogobttes tartalmak felszinre hozasara hivatott,
az intuitiv megismerés gyakorlasahoz pedig szintén erre alkalmas
kdrnyezet szikseges. Az elmélyllt alkotashoz, énmegfigyeléshez
zavar6 tényezd8ktdl mentes, csendes, nyugodt kérnyék a megfeleld.
Ennek tavol kell lennie a varosi, varosi jellegl, forgalmas, népes
helyektdl. Az ilyen hely ugyanis tulsagosan gazdag kulsd ingerfor-
rasban, amelyek elterelik a belsd tartomanyok felé forduld figyelmet.
A zajos, nylzsgd varosi kérnyezet nemcsak az elmélyullést gatolja,
hanem kifejezetten negativ hatast fejt ki minden ilyen tevékenységre,
agressziv, versenyszellemd, tolakodd, az anyagi, pénzbeli értékeken
tul semmit sem tisztel6 szemléletével. A varos lakoit olyan életrit-
musba kényszeritik, amely az ember valodi természetétdl idegen,
karos hatasu. Az ott fokozottan jelenlévdé fogyasztéi tarsadalom
folyamatos, hamis, illuzorikus vagyak keltésével a pénzszerzés-
vagykielégités allandd kérforgasaba kényszeriti 56nmagat, aminek az
ember valddi céljaihoz, feladataihoz nincs kbze. Az ott él6k maga-
tartasa ennek kovetkeztében egoista, 6nimado, 6nzd, toértetd,
egymas eltaposasara buzdité lett. Ennek pedig szintén tavolrdl sincs
kbze az eredendd emberi minéséghez.

Ezért a képzdmdlvészeti mesteriskolanak még a kdzelében sem
szabad ilyen forgalmas helynek lennie, ami a figyelem Kkifelé
iranyitasara csabit vagy kényszerit. Varosoktél tavoli, néhany f6s kis
faluhoz koézeli, természetes kdrnyezet idedlis a munkahoz. Az ilyen
hely ma mar ritka, adottsagai miatt Cserhatszentivan javasolt az
iskolat befogado kiskdzségkeént.

A falu a Cserhat hegyei kozott fekszik, minden nagyvarostol tavol:
20 kilométeres koérzetben csupan egy-két Nograd megyei kisvaros
talalhaté. Az iskola feltételeinek megteremtéséhez és mindenkori
igényeinek kielégitéséhez azonban kivalo feltételeket biztosit:
megoldhat6 a lakhatas, szallasfenntartas, étkezés, létrehozhaté kial-
litéhely, valamint tdbbféle program szervezésére is van lehetéség. A
kérnyék jéforman érintetlen természeti kérnyezet, a falu szazétven
fés lakossaga nem veszélyezteti az erddk, mezdk természetes
allapotat, tisztasagat (nagy részuk tajvédelmi korzet).
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Az étkeztetés, mindenkori fenntarasi, szervezési munkak
elvégzésében segitséget nyljt a kodzség. A természeti kdrnyezet
nyugtatod, csendes, zavaré tényezOktdl mentes; segiti az elmélydlést,
inspiralja az alkotashoz sziikséges meditativ allapotot.

A mostanaban érvényesilé emberellenes szemléletmod hatasa itt
nem érezhetd, ez pedig megkdnnyiti a tanuldknak sajat, mas szem-
sz6gl szemléletlik kialakitasat. Erre a zavartalan munka, az intuitiv
latasmod révén sajat erejukbdl tesznek szert. Az intézmény
megteremti a lehetéséget a tanitasi-pihenési mdédszerei kézé tartozo
turazashoz, ijaszathoz, kisebb munkak (szépitések, takaritas, lltetés,
metszés stb.) elvégzéseéhez, ami része a nem szakmai gyakorlati
oraknak. Ezek a szellemi megismerést szolgald, lazitd, befogadast
er@sité gyakorlatok az egyoldalu szellemi-alkot6i koncentracio ellen-
sulyozasat szolgaljak.

Az iskolanak diakjai elérehaladasa érdekében kisebb Iétszamu
évfolyamokat kell inditania. A szellemi, intuiciés gyakorlatokkal
segitett, megismerésen alapuld alkotasi folyamat nem teszi lehetévé
a nagy létszamu csoportokban valé foglalkozast. Mivel a tanar telje-
sen a diak személyiségébdl indul ki, annak adottsagaihoz igazitja
munkajat, ezért az egyénre szabott, nagy koncentraciot igénylé fela-
dathoz elengedhetetlen a kiscsoportos szervezés. A tanar és diak
részérél nagy figyelmet igényld, szoros munkakapcsolatot
megkoveteld oktatasi rendszernek, nem szokvanyos modszereknek
éppen a lényegi eredményét veszélyeztetné a sokfés Iétszam.

A munka jellege igényli a bentlakas lehetéségét minden diak
szamara, hiszen a szellemi megismerés gyakorlataihoz a csoport és
a tanarok intenziv egyuttm(ikddése sziikséges. Az egyuttlét, a kdzos
tevékenység alapvetd része a mddszernek. Bentlakasos iskola Iévén
a tanulok részére kollégiumszerl szallas berendezése javasolt. Ez
azt jelenti, hogy az iskola épuletén belll vannak mind a tantermek,
mind a szallas, ahol minden diak részére egy szoba all rendelkezésre
tisztalkodasi lehetdséggel, a bentlakas szokasos kollégiumi
feltételeivel. A lakdszobak minden altalanos igényt kielégité felszerelés-
sel el vannak latva, de mindezt a legegyszertibb
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maddon kell megvalésitani. Vagyis a berendezés legyen kényelmes,
de egyszer(, majdnem ,puritdn”. Nem a szallodaszeru, 6sszkomfor-
tos elrendezés a kedvez6 megoldas, hanem a mindennapi emberi
szikségleteket kielégitd funkcionalis egyszerlség.

(Minden szobaban legyen fltés, minimalis berendezés, és a lét-
szamtol fuggdéen néhany mosdo, zuhanyzé, WC.) Ez szintén az
ismeretszerzés segitése miatt szikségszerd, mert a tulzott kényelem,
a foldsleges eszk6zdk (minden szobéban TV, radio) a figyelem kifelé
forditdsara, ,lustasagra” csabitanak, akadalyozzak a tanuldkat a kon-
centracié kialakitasaban, fenntartasaban. Ezek az eszkdzdk - televiz-
i, magno, vided, CD-lejatszé - inkabb az oktatasi folyamatban
segédkeznek, csupan szemlélteté eszkdzként szerepelnek a tanitasi
orak egyes részeiben.

A bentlakas miatt kedvez{ étkezési lehettdséget kell kialakitani. Ez
jelentheti sajat vagy nem sajat, iskolan beluli vagy kivuli, ételkihordas
igénybevételét (Cserhatszentivan melletti, kozeli falubdl a kérnyék
hat falujdba hordanak ebédet az évoda konyhajarol).

Az iskola szamara kiallitétermet kell biztositani a falun belll és azon
kivll is, hogy az orszagban barhol kiallitasokat lehessen szervezni. A
falun bellli alland¢ kiéllitéteremben az iskola diakjainak a munkaibal
lenne allandé kiallitas. A mas varosokban szervezett idénkénti (alka-
lomtdl, lehet&ségtdl figgd) kiallitasok szervezése szintén fontos fela-
dat annak érdekében, hogy az iskola és a tanuldk a kulvilag, a
nagyk6zénség szamara is megnyilatkozhassanak munkaikkal.
Ezeken a hazai és kulféldi bemutatdkon az alkotasok egy részét
(amelyeket a diakok felajanlanak) el lehetne adni. Az igy befolyo
pénzt az iskola fenntartdsara, fejlesztésére, a diakok szamara
szervezett programok inditasara, felszerelésre lehet visszaforditani.
Ezen kivil mas programok szervezésével is bemutatkozhat az iskola
a nyilvanossag elétt.
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A képzémiivészeti mesteriskola
tanitasi tervezete

Az iskola képzési id6tartama: két év.
Az oktatas szerkezete négy f6 egysegre oszlik:

1. Bevezetés

2. Megszerzés
3. Megtartas

4. Tovabbképzés

Ez a négy szakasz a gyakorlatban egymassal mindvégig par-
huzamosan fut, Iényegében egymasbdl kévetkezd, logikus folyamat
részeként tekinthetd. Az egy-egy témaban, terlleten tortént
bevezetést azonnal kdveti a didk megszerzeési tevekenysége. Ez azt
jelenti, hogy a tanar altal felvezetett témardl a didk a bevezetés soran
megkap mindenféle mdlvészettdrténeti, kultrtérténeti, szimbolikai
ismeretet, minden olyan informaciot, amit az adott témardl a
tudomany és kultura tertletén jegyeznek.

A megszerzés soran a tanuld elsajatitja, logikusan rendezi ezeket,
majd egyfajta bensdvététellel elkezd elmélylini a témaban. Ha az
elmélytilés sikerrel jart, allandd gyakorlassal a ,megszerzett” tapasz-
talas tovabbi mélységeibe hatol, megszilarditja éiményeit. Ez a meg-
tartas.

A tovabbképzésben pedig a tanulé mar eljut arra a szintre, ahol
sajat maga altal kit(izétt cél felé halad az el6zd elmélylilés eredmé-
nyeként. igy tehat tulajdonképpen a bevezetés, megszerzés, meg-
tartas illetve tovabbképzés elnevezés a kllonféle témakdrokben
torténd fokozatos elmélyulés kildnb6z6 szintjeit jeldli. Ezek a folyam-
atok mindig kiegészitik, feltételezik egymast. A tanulé személyes
beallitottsagat ez a mddszer nagymértékben szem elbtt tartja, hiszen
a témak folyamatos, logikus sorban kovetik egymast (igy mindig van
Uj bevezetes), de a diak abban a kérben mélyed el leginkabb, ame-
lyik 6t a legjobban inspiralja. igy az egyes témak kdzti elmélyedés-
ben is lehet parhuzam.

11
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Az egyes szakaszok jelentése

A bevezetés jelenti tehat egyrészt a tudomanyos, kulturalis
muvészeti emlékeinek, szimbolikajanak targyi ismerete, lényegi meg-
fogalmazasa adatokkal, nevekkel, folyamatokkal, iddbeli
meghatéarozassal. Ugyanakkor a bevezetés és a tudas megszer-
zésének, elmélyitésének viszonya folyamatos parhuzamossagot,
dinamikus, egymast segité egységet alkot. Ezért ha a sokoldalu
bevezetd inspiraciot ad a tanitvanynak, 6 azon a téren atlép a meg-
szerzes és elmélyllés egyéni Ujtjara. A tdbbi téma bevezetésén ter-
mészetesen ugyanugy részt vesz, €s az ezekben valé elmélyedés
sem kizart.

A behaté tanulmanyozas az eddigitdl eltérd tanari segitségadast
igényel. A bevezet6 egzakt, tudomanyos ismereteket k6zl6 rendsz-
eréhez szakemberek magasszintd tudaskozlé tevékenysége szuk-
séges. Ez a hagyomanyos, linearis logikai uton térténd ismeretfel-
dolgozas. A megszerés soran azonban a formalis, ok-okozati
térvényen alapul6 logikaval rendszerezett ismeretek bensdvé tétele
az analégias gondolkodas hasznalatat helyezi elStéerbe.

Ez a gondolkodasi mod, mint neve is jelzi, a hasonldsagon alapuld
egyezeést hasznalja f6l mélyebb, mdgoéttes dsszefliggések megal-
lapitasahoz. Vagyis a nyilvanval6 tényeken alapul6 kdvetkeztetések,
az ok-okozat és a gondolkodas altalanos formait kovetd logika mag-
asszintd kifejlesztése lehetévé teszi annak elhagyasat. A mélyebb
tartalmak elérése egyfajta asszociativ magatartds, asszociacios
tevékenység, utjan torténik, amely a vilagban kulénféle formaban
megjelend, Iényegi tartalmaban megegyezd jelenségek atfogo,
szellemi tartomanyat igyekszik feltarni. Az analégias gondolkodas a
jelenségek latszolagos Osszegfiggései helyett azok mélyértelm
egyezéseit kutatja. Az egyes, egyedi esetek tdrvényszerliségeit a
vilagot alkot6 globalis, szellemi eredetd térvenyek tavlataba helyezi.
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A tanitvany ezen az uton Ujrarendezi el6z6 ismereteit, Uj 6sszeflig-
gések valnak nyilvanvaléva, egyre tagabb tavlatok nyilnak meg a
problémak értelmezéséhez. Ebben a szakaszban az ilyen ismeretek-
ben jartas, bels6 utakat megtett tanito lehet a tanitvany segitségeére,
tovabb inspiralva 6t magasabb szellemi megismerés felé. Ehhez a
tanitvany egyéni adottsagait figyelembe véve a tanar az elmélyllésre
alkalmas témakorben folytat elémozditd beszél-
getéseket, valamint a késdbbi pontos megértés érdekében tisztazza,
helyreigazitja a megismereéssel kapcsolatos fogalmakat.

Ekkor a megszerzés utjan elére haladva a diak olyan ismeretekre
tesz szert, amelyek sajat €és mas mivészek miveinek egyre mélyebb
atélését, megértéseét teszik lehetévé. Ezaltal nemcsak sajat muvei
kerilnek mind magasabb szintre, de a mulvészetrdl, kulturarol,
torténelemrdl, emberiségrdl és emberi bensoérdl alkotott fogalmai is
eddig ismeretlen dimenziok felé bévilnek. A tanar nem erdltet sem-
miféle gondolati rendszert tanitvanyara, csupan technikakat ajanl, és
megovja 6t az alkalmazas soran felmerulé eltévedési lehetéségekrdl,
nehézségektdl. A tanuld dnmaga erbfeszitései révén, az Gnmagaban
felfedezett mélyebb tudas megismerése révén jut egyre magasabb
Onismerethez, szellemi ismeretekhez, mlivészi szinthez.

Ez a megismerési folyamat nevezhetd masként a helyes latas
kialakitasanak is. A beszélgetéstdl, fogalmak tisztazasatol, inspira-
ciotol kezdve az Gnmegfigyelés Utjan, koncentracids, intuicios, imag-
inaciés, meditacids, athelyezési (kontemplacids) feladatokon
keresztll az éberség, a helyes latas kialakitasaig terjed. Az éberség
legmagasabb foka pedig egy Ujfajta tudatossag, a legmélyebb &nis-
meret megéléseéhez vezet. Mindez természetesen mindvégig parhu-
zamos a mlUvészeti tevékenység gyakorlasaval, egymast kolcso-
ndsen elbésegitve.

13
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A latas vizsgalata a latdébdl, azaz a személybdl indul ki. Az ember
legklsé, vilag felé megnyilatkozo rétegebdl, a személyiségbdl indul
ki, majd lefelé, egyre mélyebbre hatolva feltarja a karakter, az esszen-
cidlis Iényeg és a valodi én jellemzdit, az ezeken keresztul t6rténd
latas gyakorlatat. Egyben ezek azok a fogalmak, amelyeket (t6bbek
kdz6tt) tisztazni kell a megszerzés gyakorlatanak elinditasakor.

A folyamat érthet6sége érdekében réviden tekintsuk at a kép-
z6mlUvészeti és szellemi mesteriskola szellemi részét képezé foga-
lomrendszert.

Tehat a személyiség, mint legkulsé réteg, az emberi énnek az a fel-
szini része, ami a mindennapokban a vilag felé megnyilvanul. Ez az
a tartomany, amely minden ember tokéletes egyediségét, egyszeri,
megismételhetetlen voltat biztositja. Ennek a létezése teszi lehetdve,
hogy az emberben a legmagasabb szinten kialakult az éntudat,
amely 6t a kulvilhg minden targyatdl és személyétdl megkuldon-
bdzteti, elklldniti. Az Gnmagan kivil tapasztalt jelenségeket a szemé-
lyiség nem tekinti vele egységben él6 egészként, hanem azoktdl
kilénb6z6, 6nalld letezéként. Gondolataira, érzéseire és testére mint
sajatjara tekint, vagyis teljesen azonositja 6nmagat ezekkel. Ez a tar-
tomany tokéletes ellentéte a szellemi megismerés vegsé céljat jelen-
t6 valodi énnek: a személyiseg a fizikai szintre vetllt emberi énnek a
legalsd szintje, ami az anyagga sUr(s6doétt szellemiség kulso,
sokoldalu szemléletére, tapasztalasara hivatott. A sokfajtasag,
egyediség, kuldnb6zbség, a kulsd felszin tokéletes fizikai szervekkel
torténd tapasztalasi szintje.
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A mélyebb emberi rétegek megismerése soran a ,valddi énben
levés”, azaz a valédi én megtapasztalasa felé halad a tanitvany.
A Valédi En az a kezd6 Egység, amelybdl minden fejlédés, osztédas,
sokszorozodas elindult. Ez az eredendd Egység 6rok, valtozatlan,
tokéletes, szlletetlen és el nem muld, oknélkdli, és minden vilagban
létezd jelenség végsd lényege. Ezen Egy kiaradasanak térvénysz-
er(iségeit irja le a matematika 8si bolcsessége: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10. Vagyis eszerint értelmezhetd az egység osztddasa, és Uujboli
visszatérése egy magasabb szinten (ez a 10). A Valédi Enrdl, mint
végsd célrdl nem teoretikus tanitasokbdl tajékozédnak a mesterisko-
la ndévendékei, hanem sajat tapasztalataik vezethetik ennek
dnmagukban val6 megismeréséhez. A megismerésnek ezen
mélyebb Utjain a legvégsé szintet megjart tanarok vezetik a diakot.
(Egység logika elsajatitasa)

A személyiség dnmegfigyelési tapasztalatain tul befelé haladva az
énben a karakter rétege kovetkezik. Ehhez a személyiség azono-
sulasi pontjainak megfigyelésén keresztll vezet az ut: tanulmanyozni
kell az elme, az érzelmi kézpont és a test mikoddését.

E harom alkotja az ember mdkddési rendszerét, a mindennapi
megvaldsulasa azonban zlrzavaros. Az elme azonositja énmagat a
benne megjelené gondolatokkal, az az egyén pedig, aki a
kérnyezetét elsdsorban logikailag szemléli, megérteni elmével feldol-
gozni akarja, 6 az elméjével azonositja 6nmagat.
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Ezen azonosulas az elsd ismérv a személy karakterbeli hova-
tartozasat illetéen. Eszerint ugyanis harom tipusba sorolhatok a
karakterek: az elmével, az érzésekkel és a testtel azonosuldk tipusa-
ba. Mindharom csoporton belll harom-harom karaktert talalunk,
amelyek k6zo6s jellemzdje a kilvilagbdl és a bensé életbdl szarmazd
ingerek feldolgozasara hasznalt kozpont elsédleges, kiemelt
szerepe. Vagyis az els6 csoportba tartozé karakterek az Oket ért
informaciokat az elmén keresztul, logikaval igyekeznek feldolgozni, a
masodik harom karaktert a jelenségek érzelmi oldala ragadja meg
elsédlegesen, s az inger alal kivaltott reakcid is ezen az alapon
szulletik, és nyilvanul meg. A harmadik csoporthoz tartozo, a testben
lévd karaktereket maga a tett, a reakcid érdekli, az 6ket ért ingerekre
a ,helyes cselekvés” Utjanak megvalositasaval igyekeznek valaszol-
ni.

Természetesen mindharom csoportba tartozd karakter hasznalja
masik két kézpontjat is, miikddésiket az Gnmegfigyelést nem végzé
emberek kevertnek, elvalaszthatatlannak észlelik. A mesteriskola
névendékei szamara elsddleges feladat karakterik felismereése,
mindharom k&ézpont mikddésének megfigyelése, a kdzpontok
egymastol valdé megkulldnbdztetése, szétvalasztasa.

A medgfigyelés és szétvalasztds allandositasa az éberség
kialakitasahoz vezet. Az éberség tagan megfogalmazva annyit jelent,
hogy az én mindig tudatdban van a benne zajl6dé eseményeknek, a
megjelené gondolatoknak (amelyeket csak megfigyel, de nem tekint
sajatjaként), a keletkez6 érzéseknek (amelyeket szintén csak megfi-
gyel, nem kapcsol gondolathoz, és nem kisér tettel), és a végrehaj-
tott tettek bels6 okainak.
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Ezt az éberséget a tanitdé mas gyakorlatokkal tAmogatja meg, és
ezzel seqiti a karakter fel6l a mélyebb esszencialis tartalom felé a
gyakorlét. llyen a koncentracio, az egyhegyl 6sszpontositas gya-
korlasa, amelyet a karakternek megfelel6 feladat kisér. Bar az elme
és a gondolatok kiiktatasa minden esetben kivanatos, elsésorban az
elmében lévd karakterek koncentracios és meditacios gyakorlatanak
képezi torzsét a gondolatok megfigyelése, elengedése, és végull az
elme kilritése. Az érzelmi beallitottsagu karakterek esetében fontos
része a koncentracid elésegitésének a tanc, a zene, a festés: ezek
soran az érzelmek tiszta atélését, kibontakozasuk tokéletességét
tapasztalja a tanitvany. A testi karakterek a sport (ijaszat), a zenélés,
a mulveészeti tevékenységek terén gyakoroljak legjobban a koncen-
tracidt, ami a tdkéletes cselekvés mogott mikodd szellemi erd
megismeréséhez vezet.

A koncentracio elmélyitése lehetdvé teszi annak elengedését, ami
magas szinten meditativ és intuitiv allapotot hoz létre. Ekkor a
tanitvany fliggetlenné valik karakterétdl, atlép a szellemi, esszencialis
én tapasztalasanak fazisaba, ahol mar nemcsak mindharom kézpont
tokéletes, eredendd allapotat és lényegét ismeri meg, hanem a har-
massagon és kettésségen tullépve az egység megtapasztalasanak
kérébe is belép.

Ennek el6rehaladasat szolgaja az imaginacid és az ,athelyezés”
gyakorlata. Az imaginacié bizonyos targyak, helyzetek valdszerl
elképzelését, az én tokéletes beleélését jelenti, amely beleélés utan
a koncentracio-elengedés gyakorlataban jartas tanitvany hagyja
szabadon, 6nmagatdl alakulni a képzetet. Tovabbi alakulasat teljes
Onatengedéssel atélve figyeli, nem avatkozik bele.
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Ennek eredménye a legmagasabb szellemi lényiségek, térvénysze-
riségek tokeéletes atélése lehet, amelyek ismerete, énben valo
felfedezése eredményeként létrejon egyfajta kontemplacio. Vagyis
egy olyan allandosult szemléel6édd allapot, amely lehetdve teszi az
athelyezés képességeének kifejlesztését. Ez azt jelenti, hogy a valodi
énben szemlél6dd ember egyetlen pontban van éber tudataban min-
den létez6 vegsé lényegének, okanak, keletkezésének, igy ezt a
tudasat barmely teruletre képes athelyezni. Szamara ismeretlen
tudomanyok, kulturak, vallasok teriletén is tokéletes tudasrol képes
tandbizonysagot tenni, ugyanis nem targyias, megtanult részletekbdl
all tudasa, hanem a legnagyobb alkoto Iényeg atélését valositjia meg
folyamatosan.

Ekkor a mesteriskola névendéke eljutott a megszerzés és meg-
tartas legmagasabb fokara: a Valédi En megtapasztalasa, a legma-
gasabb szellemiségul muvek alkotasa és minden muivészet tokéletes
ismerete és értése valdésul meg. A tanar eddigi munkaja, amellyel
feladatokat adott és a felmerlld képzetek, élmények feldolgo-
zasdban segitséget nyujtott, atalakul. Bizonyos ideig még szikseég
van az elért eredmény tartéssa tételére, szilarditasara, a felmertlé
esetleges illuziok tisztazasara. Azutan a tanar feladata a tanitvany
altal esetlegesen felismert célok, vagy a sajat maguk altal kitlzott
feladatok megvaldsitasahoz sziikséges segitség megadasa. Ez az
ugynevezett tovabbképzés.

Az iskola lehet6séget adna a visszatérése a mar vegzett diakok
szamara. Egyrészt a tanuldk érési folyamata nem azonos idét vesz
igénybe, igy egyéni adottsagoktdl fuiggden a képzes ket éve alatt
minden diak mas-mas szintet érhet el. Honapokkal, évekkel kés6bb
azonban beérhet az itt szerzett tudas, és lehetdség nyilhat a tovab-
blépésre. Ekkor a tanulé kérheti meghatarozott idére az iskolaba
torténd visszahelyezését. Ennek koéltségeit természetesen az illetd
személy vallalja. A tovabbfejl6dés biztositasa mellett ez a lehetéség
teret adna a pihenésnek, az alkotasnak, a megszerzett ismeretek fel-
frissitésének.
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A képzémiivészeti ismeretek gyakorlati és
elméleti oktatasanak rendszere a
mesteriskolaban

Az el6zbekben targyaltak alapjan a bevezetés és megszerzés,
valamint a megtartas-elmélyllés szakaszaiban is f6 szempont a
parhuzamosssag megtartasa. A szellemi megfigyelési gyakorlatok
mellett folyamatosan folyik a képz&mlUvészeti elmélyllés. Az elméleti
képzés tdbb szempontbdl targyalja a f6 kultirkorok kérdéskorét.
Ezek a mlvészetileg, szellemileg egyarant legfontosabb, inspirativ
kultdrkorok a kdvetkezdék:

- Oskor

- India

- Sumer kultara

- Perzsa kultura

- Egyiptomi kultura

- Gorog kultara

- Zsido kultura

- Romai kultara

- Arab kultura

- Keresztény kultura
- Magyar kultara

Ezen kultirkérok vizsgalata haromféle oran torténik
(vagyis harom szempont szerint):
- Miivészettérténet
- Kultartorténet
- Szimbolika

Ez a harom 6ra adja a keretét a korszakokkal valé ismerkedésnek.
Mindharom 6éran egyidejlileg egyazon korral foglalkoznak a tanuldk,
természetesen az adott targy jellegének megfelelé szempontbdl ele-
mezve azt.

Ezenkivll a didkok kulon eléadasok keretében megismerkedhet-
nek a muveészettérténet és a szellemtudomany nagy alakjainak
életével, munkassagaval, szellemiségével (pl. Leonardo da Vinci,
Csontvary Kosztka Tivadar, Wolfgang Goethe stb.). Ezeket az
elméleti el6adasokat szaktertletik kivalé mdvel8i, 6raadd tanarként
meghivott mUvészettérténészek, kulturtértenészek, bdlcsészek
tartjak. Ezzel biztositja a mesteriskola diakjai szamara a magasszinti
targyi, elméleti tudas megszerzéseét.
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A gyakorlati orak osszeallitasa attol fiigg,
hogy a tanulé melyik szakot valasztotta.
A valaszthatdé szakok a kovetkezdk

- Festoé

- Kony illusztrator
- Reklam design
- Foto

- Mozgodkép

Egy-egy szakra meghatarozott szamu diak jelentkezhet, az egyes
szakok létszama az adott évfolyam létszamatol fiigg, azzal aranyos
(egy évfolyam létszama kb. 23 f6).

A festészeti szakra jelentkezOk rajz és festéstechnikai 6rak mellett
megismerkedhetnek kildnféle festészeti eljarasokkal, technikakkal.
Ezen oOrak keretében kivald fest6k Utmutatasai alapjan fejlédik a
diakok rajzkészsége, eszk6zhasznalata, szinérzéke, szélesedik kife-
jezésbeli eszkdztaruk. A keletkezé mivek feldolgozasa, hatastartalmi
vizsgalata szakmai szempontbdl is és a szellemi elmélyedés
eszkdzeként egyarant fontos része a képzésnek.

A grafika szak rajz orai bizonyos részben atfedésbe kertlnek a fes-
tészeti szak hasonl6 targyu oraival. Ezen a szakon a mdvészi grafika,
a konyvillusztracié és a komputergrafika terlletén szerezhetd jar-
tassag. A szakra jelentkezd diakoknak mindharom terlleten el kell
vegeznilk bizonyos koételez6 6raszamot, emellett az egyik valasztott
tertleten emelt éraszamban vehetnek részt.

Minden teruletet szakember oktat, a keletkez6 munkak elemzésével
kiegészitve. A szellemi megismerésben szintén fontos a sajat és
masok muveiben val6 elmélyedés.

A fotd és a mozgokép szakok esetében szintén dijazott szakem-
berek tartjak a szakmai gyakorlat orait, az elmélyllt elemzést a
diakok szellemi megismerést vezet6 mdlvésztanaraval egyutt
vegezve.

Ezt a lehetdséget felhasznalva az iskola igény szerint felvallalna
igényes, mlvészi szint( kiadvanyok tervezését, mufajtél figgden fotd
vagy grafikai illusztracio készitését (pl. konyv, folydirat), kiadvanyok
teljes tervezését. Az ebbdl befolyd dsszeg az iskola fenntartasara,
fejlesztésére, kiallitasok szervezésére fordithato.
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Tanédran kiviili tevékenységek

A tanitasi 6rak koncentraciot igényld feladatait ellensulyozzak azok
a szabadidds tevékenységek, amelyeknek az iskola teret biztosit.
Lazité de egyben az elmélyllést is segitd kikapcsolddas az ijaszat, a
turazas, a kozds zenélés és a kertészkedes.

Az ijaszatban sokféle szellemi gyakorlat egyesll; a koncentracio, a
koncentracié eréfeszitésének elengedése, a cél imaginalasa, az én
erdinek bizonyos iranyba terelése stb,. Gyakorlasa segithet a cse-
lekvés mogotti szellemiség felfedezésében, egyben szérakozas, test-
mozgas.

A kornyék erdeiben kitnd lehetéség nyilik sétakra, illetve hosz-
szabb tUrak szervezésére. A mozgas tisztitja a testet, segit kilriteni,
rendezni az érzelmi kdzpontot és az elmét. Nagyszer( terep a med-
itaciora a megfigyelésre, rajzolasra, festésre.

A kozbs zenélés, dobolas nemcsak kdzosségi élmeény, kikapcso-
l6dasi lehetéség, hanem a ritmusban valé elmélyilés az érzelmi
kézpont megismerését is seqiti, Ujabb terep az 6nmegfigyeléshez.

Az iskola kuldn kerttel és Uveghazzal 6nmaga szamara termelné
meg az élelmezéshez szikséges zdldségek egy részét, természe-
tesen biogazdalkodast folytatva. Ez nemcsak a mindségi étkezéshez
nyujt segitséget, hanem az Ultetés, metszés, ritkitas, gyomlalas stb.
kertészeti tevékenység szellemi alapjahoz is kdzelebb segiti a
felldulésre vagyodkat.

21



A MESTERISKOLA MUKODESI ELVE

Kiallitasok rendezése:

Az eddigiekben leirt szellemi megismerés soran keletkezett mlveket
az iskola rendszeresen bemutatna kiallitasokon, tarlatokon. Ezek
rendezési modja és célja azonban eltér a szokvanyostol. A bemu-
tatés célja nem pusztan az alkotasok szemlélésre nyuijtott lehetéség.
Az atlagos megtekintési céllal rendezett kiallitasokon szereplé mivek
uzenete, mdgobttes tartalma nem jut el a nézdkdzbnség nagy
részéhez, sok esetben egy csak szlk kér szamara elérhetd ezen
felismerések bizonyos része.

Az iskola kiallitasainak célja, hogy a nézében megprobalja
ugyanazt az élményt kivaltani (az élmény eredetét felismerni) amit az
alkotd élt at, mikdzben Iétrehozta muvét. Ezt kulénféle hang, fény és
latvany elemekkel igyekszik elérni. Ennek egyik megvaldsulasi verz-
i0ja példaul a sotét szoba mddszere: a nézd bemegy egy sotet
terembe, ahol egy eldre felvett magyarazoé-inspirald széveg hangzik
el, amely réviden &sszefoglalja a megfigyelés, a szétvalasztas mod-
szereét, vagyis arrol szdl, hogyan kell szemlélni a képet, vagy barme-
ly mas létez6t. A szbveget a megfelel§ Utemben egy a képhez ill§
zene koveti, mikdzben iranyitott vilagitas segitségével kibontakozik a
nézd elbtt az alkotas. A zene utan rovid, kélt6i széveg ad inspiraciot
a mu tartalmaval kapcsolatban. A kdvetkezd képhez Ujabb zene, s
ujabb szdveg tarsul a szellemi tartalmat illetéen. A nézé mindig csak
egy képet lat, abban elmerilhet, s az alkotd szellemi megismereési
modszereit felfedezve 6nmaga szamara.

A kiallitdsokat a k6zOs zenélések soran 6sszeszokott didkok zenés
megnyitdja elézi meg, fellazitva a hivatalos megnyitok szokasos
merevsegeét, elékészitve a befogaddt egy Uj tapasztalasi forma felé

nyitodasra.
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Tanfolyamszervezés

A mesteriskola technikai adottsagait és szakképzett oktatdinak
jelenlétét a képzési formak egy masik teruletén is igyekszik hasz-
nositani. Felvallalja egy komputerfelhasznal6i tanfolyam megszer-
vezését es lebonyolitasat, amely a kdrnyék lakossaganak ebbéli
igényét elégiti ki. Az alapfoku felhasznaldi tanfolyam résztvevdi
megismerkedhetnek a f szévegszerkesztdi (Word) és igény szerint
grafikai (Adobe Photoshop, Adobe lllustrator, Quark Xpress stb.) pro-
gramok alapjaival, az internet hasznalat gyakorlataval. Létszama tan-
folyamonkeént tiz-tizenkét 16, idétartama harom-négy hét. Az ebbdl
befolyd pénzbsszeg szintén az iskola fenntartasara, fejlesztésére
fordithato.
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A mesteriskola tanarainak szellemi
képzése

A mesteriskola alapvetd moddszere a diakok szellemi alapokon
nyugvo képzése, ezért az iskola nagy sulyt fektet az allando sta-
tuszban lévd, szellemi megismerésben kevésbé jartas szaktana-
rainak szellemi képzésére.

A tantestulet allandé tagjainak szama kilenc 6. Ebbdl kett6 az isko-
la alapit6 tagja, akiknek szellemi tapasztalatai alapjan fogalmazodott
meg a szellemi és képzdmlvészeti mesteriskola teljes koncepcidja.
Mindketten muvészeti foiskolat végeztek, ezért a mlvészet
kozvetitésével adjak at a szellemi megismerés soran szerzett tapasz-
talataikat. Ismereteik mélysége megegyezik az el6z6ekben targyalt
megismerési szakaszok legemélylltebb fokaval. Ezeken a szellemi
alapokon nyugszik a tantestllet munkajanak lényegi célja.

Az alapitd tanarok végzik a diakok és a szaktanarok szellemi
képzését. A tanari kar masik hét tagja szakmailag elismert, dijazott
muvészegyéniség. A mesteriskola szellemi alapu mlivészeti kép-
zéséhez alkalmazkodva, munkajukhoz elengedhetetlen a megis-
merés szempontjainak, gyakorlatanak ismerete. Az iskola elindulasat
megeléz&en egy két hdnapos képzés keretében, a szellemi részt
tanitd tanarok segitségével tehetnek szert erre. A képzés soran
tisztazodnak a szellemi megismerés fogalmai, allomasai, szempont-
jai, modszerei. Az alaptételek megértése utan elkezddédik a megis-
merés gyakorlatainak végzése. Az iskolaban tanité mulveésztanarok
ezaltal nemcsak a tanuldk képzésének rendszerét lathatjak at
tokéletesen, hanem lépéseket tehetnek sajat dnismeretik, szellemi
fejl6deésuik terlletén is.

A gyakorlatok soran elsajatitott helyes figyelem alkalmazasaval
egészll ki a mesterségbeli tudasa atadasanak folyamata. Hiszen az
onmegfigyelés mély tartalmakat feltar6 moddszere a tanuld
egyeéniségére iranyitva Uj perspektivat nyit meg az ismeretatadas
terlletén. A szaktanarok tevékenységének célja tehat minden meg-
tanulhaté tudasanyag kozvetitése, inspiracié a “meg nem tanulhato”
ismeretek felé, kiegészitve az egyre magasabb szint(i szellemi meg-
figyeléssel.
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Az iskola miikddésének elindulasa utan a tanarok szellemi képzése
a keét alapitoval tortend konzultaciok keretében folytatédik. A beszél-
getések gyakorisaga a tanarok igényeihez és az iskola belsé rend-
jéhez alkalmazkodik.

Az elindulast kdvetd rendezddési idészakban, amig a tanitas pon-
tos rendje és a tananyag tartalmi vonatkozasai mindenki szamara
egyertelmden tisztazédnak, a tantestllet allandé tagjai az elméleti
el6adasokra a didkokkal egyutt bejarnak. Ez sajat munkajuk
kiegészitéséhez és tanmenetik elkészitéséhez nyujt segitséget.

A szaktanarok részére az iskola sajat lakrészt és mdtermet biztosit.
Azokon a napokon, amikor Orat tartanak, itt megszallhatnak,
alkothatnak, igénybe vehetik az iskola étkezési lehetdségeit.
Természetesen 6nallo lakrészik allanddan rendelkezésikre all, igy
igény szerint barmikor, korlatlan ideig hasznalhatjak. Az iskola igyek-
szik megfelel6 kérnyezetet biztositani szamukra az elmélyuléshez,
alkotashoz. Szellemi képzésik része lehet, a keletkez6 muveik
elemzése szellemi szempontbdl.

Az elméleti targyakat oktatd déraaddk es meghivott eléaddk
szamara szintén nyitva all a szellemi képzés minden lehetésége, de
ezt az iskola nem teszi kételezévé. Az allandé tanarokkal ellentétben
kapcsolatuk a tanarokkal idészakos, a vellk vald kommunikacio az
el6éadasi forma miatt majdhogynem egyoldalu. Feladatuk az egzakt
targyi tudas atadasa.
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A mesteriskola helyigénye, szerkezeti
felépitése

Amint azt A megvaldsitas feltételei cim( részben mar em-
litettlik, az iskola tanitasi modszereinek és céljainak megfeleléen
bentlakasos jellegu. Ezért a tanitas szinterét biztosité helyiségek mel-
lett a kollégiumi elhelyezés feltételeit is meg kell teremteni. Minden
egység, amit az iskola hasznal, egyazon teruleten, telken belll alkot
egyetlen, Osszeflggd egységet. Az ezzel kapcsolatos helyigény-
felmérés és helyiségszam az optimalis viszonyokat tikrézi, bizonyos
vonatkozasai sziikségszerlen csOkkentheték. Az éplletek pontos
terve ezen iranyelveket médosithatja.

Idealis esetben a festd és grafika szakos diakok szamara kialaki-
tandd egy 27 négyzetméter alapteriletli komplexum, amely
magaban foglal egy 8 m*-es lakérészt (a lakhatas alapvet6 feltételeiv-
el, butorzataval), és egy 19 m*es m(termi részt. Ez azt jelenti, hogy
a festészeti és rajzi tevékenység a kdzds orakon kivil egyénileg is
folytathatd. Ez a zavartalan elmélytlést nagyban segitené, azonkivl
az ilyen jellegli tevékenyeségnek mindenképpen van bizonyos
helyigénye, mivel a szUkséges eszk6zok
kézhezhelyezésén kivil maga a kép is térigényes (pl. egy nagyobb
kép esetén 1,5 x 2,5 m a vaszon elhelyezése és annak atlatasi tere).
A kdzds miterem nagyobb, hosszabb id6t igénybevevé mivek
esetében akadalyozé tényezd. Sajat mitermi részében latogatja meg
a diakot tanara, itt latja el a sziikséges instrukciokkal.

A fest6 szakon évfolyamonkeént tizenkét fével szamolva 12 X 2 = 24
f6 x 27 m2= 648 m? lakd és mltermi rész adodik.

A grafikusi szak konyy, illusztrator tagozatan évfolyamonként 3 f6s
létszam esetén 2x3= 6 f6 x 27m?= 162m? mUlteremmel ellatott
lakorész adodik.

A muteremmel ellatott lakészobakhoz harom lakrészenként
(azaz harom személyenként) egy 24m? terlletl firdészoba, WC és
raktar rész kapcsolodik.

A grafikusi szak alkalmazott grafikai tagozatan mdteremre nincs
szllkség, mivel az oktatas nagy részét a computergrafika alkotja.
Ezért itt évfolyamonként 3 f6s Iétszamot véve alapul
2x3=6 f6 x 8m?=48m? alaptertiletli lakérész adodik.
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A két csoportos grafikai szakos hallgatoknak, harom kdzds
hasznalatl komputerszoba allna rendelkezésre: 3 x 25 m? = 75m?
alapteruleten.

A festd és grafika szak részére a csoportos mutermi 6rakhoz két
k6z6s, 90 m*es muterem tartozik. (2x90m?=180m?)

A fotd szak esetében a két évfolyam szamara 2x4= 8 f6 x 8 m? =
64 m?lakdszobarész csatlakozik. Ezen a szakon szikségtelen kuldn
mdtermi rész lakasonként. Ide két kdzds fotomUterem
(2 x50 m? = 100 m?) és harom kdzds fotdlabor (3 x 15 m2=45m?) tar-
tozik meég.

A mozgokép — video szakon évfolyamonként 3 fGs Iétszamot véve
alapul 2x3= 6 f6 x8m?>= 48m?tertilet( lakérész adddik. Ehhez a szak-
hoz két k6z6s muterem tartozik: 2x40m>=80m? alapteterileten.

A tanarok és az iskola vezetdi, fenntartoi szamara kilenc m(terem-
lakas all rendelkezésre.

Az elméleti orakra és a festOk k6z6s mutermére két-két 90m?>-es
terem hozhat¢ létre:

— El6adé termek: 2x90m?=180m?
— Kdz6s mutermek: 2x90m?=180m?

A festd és grafikus halgatok munkajahoz sziikséges egy kisebb asz-
talosmlUihely létrehozasa. Ezen az 5x6m= 30m?-es részen a hallgatok
Osszedllithatjak a képekhez sziikséges vakkeretet, megoldhatjak a
kész képek keretezését. Ezenkivil az iskola épliletén adddo kisebb
fenntartasi, javitasi munkak elvégzése is itt lehetséges.

Az épulethez tartozé tovabbi egységek tételszer(i szamitasa
A mesteriskola beruhazasa c. részben talalhaté.
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